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! ACTA N°
FECHA: Bogota, 31-08-2022
!
HORA: 9:00 am 11:00 am
LUGAR: centro de cuidado transitorio Antonia santos
TEMA: Articulacion sub red suroccidente

Estrategia territorial en salud, actividad fisica para la vejes.

f
ASISTENTES: Mirar listado anexo

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y bienvenida.
2. Socializacion de actividad estrategia territorial en salud, actividad fisica para la

vejes.
!
0.32-16/ Ciudadela _San Ma‘rﬂn
gretr;:'ia Distrital de Integracién Social ¢ ¢
Tel.: (1) 327 9797 sadidy
www_,ntegrac‘lonsomal,gov.co o o

DE BOGOTA DC.



b
* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
! Pagina 6 de 6

DESARROLLO:

1. Se reahza saludo y bienvenida al representante de la sub red Carlos Jiménez el cual
el diade hoy realizaran la actividad con las personas mayores dandole cumplimiento a lo
antes pactado en compariia de la técnica en educacion fisica Mirian Rodriguez.

2. Se procede a reunir a las personas mayores en el patio, en donde los educadores
realizan ejercicios de calentamiento articular, dando asi paso a la actividad central la cual
el dia de hoy se trata de juegos tradicionales como rana tejo y boli rana en donde las

personas mayores se integran conformando equipos y realizando una integracién
mediante un momento ltdico recreativo.

Para finalizar se realizan ejercicios de vuelta a la calma como estiramientos y manejos
de respiracién y se agradece a las personas mayores por su participacion.
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Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia.

En constancia de lo anterior firman:
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Elaboro: N‘E(l yOM 1
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